Princip for kostpolitik pa Provstegardskolen

21.02.2021

Formal:
(Hvad vil | helt overordnet
opna?)

Pa Provstegardskolen tager vi udgangspunkt i Odense kommunes
sundhedspolitik: “Sundhed er mere end blot fraveeret af sygdom. At
veere sund handler om at have det sa godt fysisk, socialt og mentalt,
at den enkelte er i stand til at udfolde sine gnsker for det gode liv
Det handler bade om at have et langt liv og flere gode levedr”.

Formalet er at sikre, at alle elever pa vores skole far gode betingelser
for at leve godt og sundt med bedst mulige rammer for trivsel og
leering. Arbejdet omfatter den kropslige sundhed via kost og
bevagelse og den mentale sundhed via trivsel og laering.

Dette princip har primart fokus pa kost og maltider pa
Provstegardskolen.

Mal:
(Hvor er vi henne, nar
princippet er fart ud i livet?)

Malet tager udgangspunkt i Odense kommunes sundhedspolitik
Sammen om bedre maltider: “Odense skal veere en by, hvor det er
let og naturligt at leve sundt sammen.”” hvorfor der i dette princip er
seerligt fokus pa: “Det nemme valg er det sunde valg”, hvilket skal
implementeres i skoleboden, safremt dette igen bliver en mulighed,
0g pa argangene generelt.

Skolens ansvar:
(Delmal, som skolen skal
arbejde hen imod)

e Informere eleverne om kostens betydning for sundhed,
velveere, energiniveau og evnen til indleering, sa elevernes pa
sigt selv veelger en sundere kost. Der informeres med
udgangspunkt i de enkelte klassetrin.

e Afsette tid til enkelte foreeldremgder, hvor forzldre kan
drafte kost og sundhed i forhold til klasseniveau. Enten pa
opfordring fra foreeldre eller ved behov.

e Give mulighed for, at alle elever pa skolen kan fa deres
madpakker opbevaret i kaleskab i lgbet af skoledagen. (Pa
grund af Corona-situationen er dette pt. ikke en mulighed)

e Eleverne har adgang til frisk koldt vand, hvor de kan tanke
deres medbragte drikkedunke op. Der findes vandposter i
barne- og ungemiljg. (Pa grund af Corona-situationen er
dette pt. ikke en mulighed)
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e Give mulighed for at kebe sund mad og drikke, safremt

skolen igen far en skolebod.

Sikre et hgjt kvalitetsniveau af den mad og drikke, der
tilbydes i skolen, herunder det, der szlges i boden og de
ravarer, der benyttes i hjemkundskab.

Det enkelte team pa klasserne i forbindelse med fadselsdage,
ferier eller andre maerkedage kan velge at dispensere fra det
sunde.

Foraldrenes/hjemmets
ansvar:

(Hvis relevant, fx i
forhold til
skole-hjem-samarbejdet)

Foreeldrenes/hjemmets ansvar er, at:

e Sgrge for, at jeres barn har spist en sund og naerende

morgenmad, inden de kommer i skole.

Bgrnene har sunde og naerende madpakker med svarende til
et hovedmaltid og to mellemmaltider.

Bakke op omkring skolens anbefaling om at drikkelse i
skoletiden er vand og/eller malk. Melk kan evt. bestilles hos
www.skolemalk.dk

Sarge for at fa et punkt pa et foreldremgde, der omhandler
Klassens regler i forhold til fedselsdage og andre merkedage
e Tage kontakt til relevante fagpersoner for vejledning.
Eventuelt sundhedsplejerske

Elevernes ansvar:
(Hvis relevant, fx i
forhold til trivsel eller
leering)

Elevernes ansvar er, at:

Efterleve de regler og retningslinjer, der er besluttet
Deltage aktivt i drgftelser omkring sundhed og kost - evt
gennem elevradet

Byde ind med forslag til at optimere bodens udvalg, safremt
skolen igen kan tilbyde denne mulighed

Minimum en gang arligt drgfte skolens kostprincip pa
elevradsmader

Succeskriterier for
princippet

(Hvornar er formalet
realiseret? En
beskrivelse/konkretisering
af den gnskede
effekt/tilstand?)

Succeskriteriet er at:

En evt. kommende skolebod falger sundhedspolitikken fra
Odense Kommune og skolens princip for kostpolitik

Der afholdes temadag(e) med emnet sundhed og trivsel i de

enkelte klasser

Eleverne er bevidste om vigtigheden af sund kost i hverdagen

og velger sunde madpakker eller en evt. skolebod

Sundhed og trivsel er et punkt pa et af arets foreeldremader,
safremt dette findes aktuelt




