Provstegardskolen 2024/25 modul fot



Program

1) Velkomst og preaesentation

2) Hverdagen i sportsklasserne

3) Forventninger
- | kan forvente
-Vi forventer

4) Optagelse i sportsklasserne
- Michael Johansen

- Ansggning til s-klasserne
- Skema og morgentraning

5) Tid til spgrgsmal




Provstegardskolen

“Vi lzrer at trives og trives ved at lzre”’

Skolens vardier
- faglighed
- anerkendelse
- gensidig respekt
- gode relationer




Hverdagen pa Provstegardskolen

* Hoij faglighed
* Alsidig undervisning
* Kreativitet

e Samarbejde

e F=zllesarrangementer i
klassen

* F-dage hver 2. onsdag




Morgentraning i klubberne tirsdag og torsdag morgen
- Undervisningen starter kl. 09:50 (10.00)

9.S 2024/25 (Uge 43-51)

Mandag | Tirsdag |Onsdag | Torsdag | Fredag
8.00-845 | Tysk TH Fysik TO Dansk MS
el el = C T b= e
0.30-9.50 Pause Pause Pause Pause Pause
9.50-10.35 | Historie CP Engelsk MS Samf. SH Matematik SH Engelsk
10.35-11.20 | Historie CP Er San SH Matematik SH
11.20-12.05 Pause Pause Pause Pause Pause
12.05-12.50 | Biologi KK Fysik TO Kristendom MS | Dansk MS Tysk TH
12.50-13.35 | Geoqgrafi KK Fysik TC stend Dansk MS Idreet MS
13.35 - 13.50 Pause Pause Pause Pause Pause
13.50 - 14.35 | Matematik SH Dansk MS T Idraet MS
14.35-15.20 dsfag SH

1 ullge uger ser skemaet ud som herover. Gren markering

| Ilge uger har I fagdag om onsdagen fra 8.00-13.35

(ikke traditionel klasseundervisning)




Ikke traditionel klasseundervisning kan vaere:

> trivselsfremmende aktiviteter
> stationsundervisning

> bevaegelse

> undersggende undervisning
> praktisk/musisk

> projektorienteret arbejde

> produktudvikling

> playful learning

> ekskursioner

—



Du kan forvente:
Engagerede lerere

God kommunikation mellem skole, klub og hjem

Klassekammerater, der har samme
interesser som dig selv

Faste hovedlzrere i bade 8. og 9. klasse
Klubben

Samarbejde med ungdomsuddannelserne




Vi forventer, at du:

* @nsker at kombinere
skole og traning

* Vil udvikle dit sportslige talent i
samarbejde med din klub

* Vil gore dit bedste
i forhold til det faglige

* Er indstillet pa at planlaegge en
travl hverdag

* Bidrager positivt til fellesskabet

* Obligatoriske skoleaktiviteter




Hvad oplever man som

sportsklasseelev?
- Introdegn — teambuilding

- Morgentrening 1 klubberne

- Min sport

- Fokus bade pa skole OG sport
- Dual Career

- forskellige aktiviteter bl.a.

Talentrejsen = W = e 3
- oplaeg af bl.a. sportspsykolog /‘ '} Fy. M, v {. 11
- Lejrskole pa Bornholm h‘ B o e AT ﬁ ,,

Skolefodbold/Fyens Stiftstidende
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Temadag ‘At praestere nar det geelder’
Sted: Nature Energy Park, Hajstrupvej 7B

Onsdag den 10. januar 2024 mgdes 8.S og 9.S kl. 8.30 ved indgangen. Vi skal
arbejde med temaet ‘At preestere nar det geelder’ hele dagen. Jesper Fries kommer

pa besgg og hjeelper os pa vej. hitps://jesperfries.dk/

o jesper
' fries

MENTALTRZANER 0G
SPORTSPSYKOLOGISK
KONSULENT

Det vil vaere rigtig fedt, hvis man “bare” kan tage en pille og sa vil man udvikle
sig optimalt og praestere godt. Men sadan fungerer det desvaerre ikke. Til
gengzeld kan man arbejde pa at udvikle sig og preestere, selvom hjernen slar
kolbetter og ens felelser fylder meget. Det er mental styrke - og det vil jeg
hjeelpe dig med.




Talentrejsen (Team Rejsen frem mod:

Danmark) 2

PA VEJ MOD Elite
PRZAESTATIONER Dedikation

Traenermiljo

Du ér alerede i gang med de faeste saidl pd din t@entrejse M otion ist
0g Més«a har du en Idé om den endalge cestination, ®
Undanveis pd 1uren vil du opleve bdda med- 0g madgang. . An d et

Du vl 518 overior sveere baskutninger og valg, som har
betydning for din sportsign 0g civie karrern, 03 det <

0gsl vare, ol rjsen ender af helt andet sted, end du

=
havoe forestilet dig.
(Der er mange
Hvad er en s1or prasstation for dg?

Hvikan type moagang, or du, &1 du vi mece pi din ve|? veje at g 5 ...)



















Odense
Talentudvikling
Talentudvikling i Odense
TEA M DAN MAR K Odense Talentudvikling forener optimal

traening og trivsel, med fokus pa at bgrn og unge
kan udvikle sig menneskeligt og sportsligt

Elitekommune

Odense Arcus Bueskydning
Grundskoler Kommune eviiing Oddasise
* Provstegérdskolen DEVVoRey
g Team Dalum/Nzsby Pigefodbold
. Hjalleseskolen Foreeldre Danmark Fyns Tennis Union (kraftcenter)
Fruens Bgge Tennisklub
* Efterskolen Sports Academy FREM Udspring
H20dense
Denmark

Kraftcenter FYN, Skydning
Nzesby Boldklub

oB

0oBQ

OB Bordtennis

Odense Atletik

Odense Badminton Klub
Odense Beachvolley Klub
Odense Bowling Hal

* (QOdense Balletskole .
Forskning,

SDU, 10B
Ungdomsuddannelser

* Fyns HF (HF)
* Kold Tekniske Gymnasium (HTX)

Odense Handbold
* Tietgen Handelsgymnasium (HHX) Klubber og g:ense :api:n: Akademi
. . g H iense Kaja ul
* Torn bjerg GymnaS|Um (STX) Uddannelser foreninger i Odense Karate-do Ichiro

Odense Odense Orienteringsklub

Odense Roklub

Odense Skgjteklub
Odense Squash Club/Kraf
Odense Triathlon Klub
Odense Volleyball

OGF Powertumbling/trampolin
OIK/Odense Bulldogs
Team Odense Q

Team Odense Taekwondo
Tennis Club Odense
Rugby Club Odense

* (Qdense Balletskole

Odense

Videregaende uddannelser Elite College

* UCL Elitesport, UCL
* Syddansk Elite, SDU
* SDU, ldraet & Biomekanik



Odense
Talentudvikling

Talentudvikling i Odense

TEA M DAN MA R K Odense Talentudvikling forener optimal

Odense www.odensetalentudvikling.dk K 1509 Q
Talentudvikling

traening og trivsel, med fokus pa at bgrn og unge
kan udvikle sig menneskeligt og sportsligt

Elitekommune

IDRET & KULTUR ~ UDDANNELSER

Atletik
Badminton
Ballet/Dans
Bordtennis e
Cykling N E E R
Fodbold
Gymnastik
Handbold
Ishockey
Kunstskojtelob
Roning
Svemning
Taekwondo
Tennis
Triatlon
Volleyball
J

TIETGEN

HANDELSGYmmW

KOLD TEKNISKE
kGYMNASlUM

ANS@G OM KOMBINER NETVARKSM@DER IDRAT,
TILSKUD TIL ELITEIDRET 0G ELITEIDRET 0G




.ﬁ‘i KommunE

BORGER ERHVERV POLITIK BRUG BYEN BYENS UDVIKLING

Puljer og stotte

Forside Brug byen

Bliv frivillig i Odense

Fa hjelp til dit frivillige arbejde
odense.socialkompas.dk
lldsjlepriserne
Talentudvikling i Odense

Tilmelding til meder
Spergsmal og svar

Seg om optagelse i en
sportsklasse

>

Seg om Sportslig godkendelse
til ungdomsuddannelse

Foreningsliv og frivillighed

Foreningsliv og frivillighed

Om frivillighed i Odense
Kommune

Kontakt en
frivillighedskonsulent

Odense
Talentudvikling

Odense Talentudvikling forener optimal
traening og trivsel, med fokus pa at bgrn og unge
kan udvikle sig menneskeligt og sportsligt

Talentudvikling i Odense

Job Presse English OmKommunen DigitalPost Q Sgg

Arrangor i Odense Fritid og udeliv

Talentudvikling | Odense Seg om optageise | en sportsklasse

Seg om optagelse til
Sportsklasser

Er du klar til at sege om optagelse i Sportsklasserne - husk ansggningsfristen
den 26. januar 2025

Ansggningsfrist
26. januar 2025

(Svar omkring]
1. april 2025)

oel ()

Ansegning til sportsklasser

SELVBETJENING

Husk, at der er informatior om spor ne sﬂg S ODIVS hger du inver bEdt om:
tirsdag den 7. januar 2025 kl. 17.00 pa Provestgardskolen sportsldggseage
°9 « Oplysninger om dig
onsdag den 8. januar 2025 k. 17.00 pa Hjalleseskolen Selvbetjeningsoversigt » Optagelsesensker

. * Oplysninger om idraetsgren
Sadan soger du « Udtalelser fra:

Fritid, Park og Vej

Hav dette klar, nar du sammen med din mor eller far (eller Husk altid at bruge Digital Post til

anden myndig vaerge) udfylder din ansegning til en
Sportsklasse.

o Nuvaerende skole
ersonfelsomme oplysninger.
perae ORI o Nuvzerende klub

Digital Post o Ewt. specialforbund

£ Eritid - for borgere

* MitiD fra din mor eller far

« Udtalelse pa fil fra din nuvaerende skole, din kiub
og ewvt. dit specialforbund — skal vedhzeftes din
ansegning

Oplysninger om dine foraeldre(da du er under 18)
Samtykkeerklaeringer

L 51216368

Nar du har udfvidt din ansaanina sendes der en kvitterina




Odense
Talentudvikling

Odense Talentudvikling forener optimal
traening og trivsel, med fokus pa at bgrn og unge
kan udvikle sig menneskeligt og sportsligt

Talentudvikling i Odense

Hvordan er Sportsklasserne sammensat?

Nar vi sammenseetter Sportsklasserne i Odense tilstraeber vi:

» Sportslig diversitet — dvs. elever fra forskellige sportsgrene i klasserne, og ikke alt for mange fra samme sportsgren
» Nogenlunde ligelig fordeling af piger og drenge

Hvem kan sgge om optagelse i Sportsklasserne?
Sportsklasserne er et tilbud til elever, som opfylder fglgende grundbetingelser:

* Du herer til blandt de bedste pa Fyn i din argang

* Du erindstillet pa at prioritere bade sport og skole

* Du er bosati Odense Kommune og/eller tilknyttet en klub hiemmehgrende i Odense Kommune

» Du erindstillet pa at deltage aktivt og konstruktivt i savel det faglige som det sociale faellesskab pa din skole

» Du erindstillet pa evt. at deltage i en prgvetraening/optagelsestreening og evt. en optagelsessamtale som en del af optagelsesprocessen

Sportsklasserne er fgrst og fremmest et tilbud til borgere bosat i Odense Kommune.
Det betyder i praksis, at elever bosat i Odense Kommune optages far elever, som ikke er bosat i Odense Kommune — under forudszetning af,
at ansgger lever op til de overfornaevnte optagelseskriterier

Ansggere fra alle sportsgrene kan ansgge om optagelse i en Sportsklasse — ogsa selvom der ikke er arrangeret
morgentraeningstilbud i den pagaeldende sportsgren/kiub.




Odense
Talentudvikli

ODENSE TALENTUDVIKLING SATTER
FOKUS PA MENTAL TRIVSEL 0G RO
SOM SPORTSFORALDRE

TIRSDAG D. 04.02.25

Ung i en prastationsverden - hvordan stgtter vi den
mentale trivsel bedst?

Kaere Talentudviklingsmiljeer og "Sportsforaidre”
Vi star med en presset generation af unge mennesker. Aldrig har antallet af unge der kamper i livet vaeret sa
hejt. De bliver malt og vejet lige fra test i skolen, antal likes pa SoMe til sportens krav om performance.

Vi har derfor inviteret idratspsykologisk konsulent Janne R. Mortensen fra Mental Motion til at tale om hvordan
alle os omkring de unge bedst mulig kan stette op, nar der opstar modgang, forventninger og pres.

Foredraget er til foraxldre, der har bern i sport, og hvor sporten fylder meget i en familie. Sammen taler vi om
det gode sportsliv, om rollen p3 sidelinjen og om hvordan vi kan stette vores bern pa en made, der styrker dem
mere, end det svackker dem pd sigt. Vi taler om den kultur vores bern er en del af, hvilke dilemmaer det skaber
for os som foraldre, og der vil vaere mulighed for at fa sparring med Janne undervejs.’

Tirsdag den 4. februar 2025
KI. 17.00 - 19.00
Provstegardskolen, Festsalen

M’ut"‘i rtensen

Med baggrund i sine mange ars erfaringer og tusindvis af samtaler med unge, deres forldre og traenere, vil
Janne give anbefalinger til, hvordan alle | idraetsmiljeerne kan bidrage til udvikling af mental sundhed.

Janne vil komme ind pé felgende:

Born og unge i vores samtid - hvad skal vi vide for at forstd dem bedst?

Hvad vil det sige at vaere foralder til et sportsbarn i dag? Hvad er de gxngse udfordringer - og hvor skal
vi serligt sette ind? Der praesenteres to overordnede tilgange, der vil minimere udfordringer.

Hvilket ansvar baerer klubben, lederen og traeneren | udvikling af unges mentale sundhed? Og hvilke
simple vaerktejer kan vi stte i vaerk for at tage ansvaret pa os?

0BS: Der er ingen tilmelding
Odense Talentudvikling forener optimal traening og trivsel, med fokus pa at bern

og unge kan udvikle sig menneskeligt og sportsligt

Odense Talentudvikling

Odense
Talentudvikling

Odense Talentudvikling forener optimal
traening og trivsel, med fokus pa at bgrn og unge
kan udvikle sig menneskeligt og sportsligt

Forteel det
gerne videre til
andre forzeldre
i klubben!




SPORGSMAL




